Aromatherapie fiir Hunde

Vor drei Jahren kamen wir mit den dtherischen Olen von
dOoTERRA in Berlihrung. Seither unterstiitzen diese reinen
Essenzen therapeutischer Qualitat auf einfache und sichere
Weise die Gesundheit unserer Familie, zu der natirlich
auch unsere Hunde gehdren.

Heute mochten wir hier einige Informationen an die Hand
geben, wie die hochwirksamen d6TERRA-Ole gezielt
eingesetzt werden kdnnen, um das korperliche und
emotionale Wohlbefinden unserer treuen Vierbeiner zu
unterstitzen.

Was sind dtherische Ole?

Atherische Ole sind natiirliche aromatische Verbindungen,
die in Bliten, Samen, Blattern, Stangeln und Wurzeln von
Pflanzen vorkommen. Sie dienen den Pflanzen, um gesund
zu bleiben oder um sich selbst zu helfen. So kénnen sie
Schadlinge fernhalten, vor Krankheiten und
Umwelteinfllissen schiitzen und Heilung beférdern. Und
was bei den Pflanzen funktioniert, funktioniert auch bei
uns Menschen und bei Tieren. Es handelt sich hierbei um
ein Jahrtausende altes Heilwissen.

7 oTERRA Essentials

Atherische Ole werden durch Dampfdestillation oder Kaltpressung gewonnen und sind 50 bis
70 Mal starker als Krauter.

Wie wirken &therische Ole?

Atherische Ole sind feinstoffliche Essenzen, deren Molekiile so klein sind, dass sie die
Zellmembran durchdringen und in die Zellen gelangen konnen. Dort wirken sie ausgleichend.
Die Molekiile verbreiten sich blitzschnell im ganzen Kérper und kénnen schon innerhalb
weniger Minuten splirbar Wirkung zeigen.

Das A und O: Die Qualitat!

Sehr wichtig ist dabei, dass es sich bei den dtherischen Olen um 100% reine, nach
therapeutischem Standard hergestellte Essenzen handelt. Die meisten Ole, auch solche, die
es im Reformhaus oder im Bioladen zu kaufen gibt, enthalten Alkohol, synthetische Zusatze
oder wurden ganzlich synthetisch hergestellt. Finger weg davon! Solche Produkte konnen
schadliche Nebenwirkungen, wie Vergiftungen und Verbrennungen zur Folge haben. Achten
sie auf Gefahrkennzeichnungen!

Nur ca. 2% aller weltweit hergestellten dtherischen Ole sind absolut rein von
Verunreinigungen und geniligen somit der hochsten Qualitdt — doTERRA-Produkte gehoren
dazu. Und nur auf diese dtherischen Ole beziehen wir uns hier.



Anwendung beim Hund

Der Hund sollte sich ,sein” Ol selbst aussuchen. Dafiir geniigt es, ihm die geschlossene
Flasche hinzuhalten. Ist der Hund interessiert, ist es gut; weicht er zurlick, dann gefallt ihm
das Ol nicht und man sollte nach einer Alternative suchen. Die Hundenase ist hoch sensibel.
Ein Hund riecht 40 Mal mehr als wir Menschen. Daher ist weniger mehr: Wir wenden die Ole
bei Hunden stark verdiinnt und sehr behutsam an.

Es gibt drei Moglichkeiten, die Ole anzuwenden:
1. Aromatisch — tGiber den Geruchssinn (z.B. Gber einen Diffuser)
2. Topisch — iiber die Haut (hierbei binden und verdiinnen wir die dtherischen Ole mit
einem reinen fraktionierten Kokosnussél (FCO) von doTERRA, das geruchlos und

dauerhaft flussig ist)

3. Innerlich — mit dem Futter oder tUber das Trinkwasser

Einige Beispiele:

Allergien
Lavendel, Lemon, Pfefferminz — je 1 Tropfen ins Futter mischen oder mit FCO verdiinnt in die
Ohrenspitzen massieren oder zwischen die Zehenballen reiben

Angst, Stress, Nervositat, Unruhe

Lavendel, Weihrauch, Vetiver — 1 oder 2 Tropfen mit FCO auf Brust,
Pfotenballen oder Ohrenspitzen verreiben oder 3 Tropfen in einem Diffuser
vernebeln oder etwas Ol und Wasser in eine Glasflasche mit
Zerstauberaufsatz geben und den Schlafplatz besprihen. Das Abschlecken
von den Pfoten ist unschadlich.

Durchfall, Verstopfung, Ubelkeit, Reisekrankheit, Erbrechen

ZenGest (Verdauungsmischung) oder Pfefferminz oder Weihrauch — 1 oder 2 Tropfen mit
FCO verdiinnt im Uhrzeigersinn auf den Bauch auftragen, 1 Tropfen auf Hinterpfoten
zwischen die Zehenballen, 1 Tropfen ins Maul wischen oder auch ,nur” das Ol riechen
lassen.

Schutz vor Zecken:

Lavendel, Pfefferminz, Zedernholz, Eukalyptus, Zitronengras — jeweils 1 Tropfen mit 2
Essloffel FCO mit Wasser in eine Glasflasche mit Zerstauberaufsatz geben, gut schiitteln, auf
die Hande spriihen und mehrmals taglich ins Fell einmassieren, auch auf Pfoten, Beine und
Bauch.

Vorsicht: Atherische Ole diirfen nicht in die Augen gelangen!



Entwurmen:

Eine Knoblauchzehe schédlen und Oberflache kreuzweise tief anritzen, anoxidieren lassen
(Schnittkanten werden braun) und dem Tier verabreichen. ZenGest (Verdauungsmischung) —
1 bis 2 Tropen mit FCO verdinnt (1:2) Gber den Bauch des Hundes streichen. Am besten im
Freien anwenden, da es schnell gehen kann, dass der Hund sein Geschaft verrichten muss.

Ohrenentziindung:

Lavendel, Weihrauch, Copaiba — je 1 Tropfen mit 6 Tropfen FCO vermengen, auf einen
Wattepad geben und behutsam das Aullenohr reinigen. Die Mischung auBerdem um das
ganze Ohr reiben.

Achtung: Atherische Ole diirfen niemals in den Gehérgang gelangen!

Trockene, schuppige Haut

Lavendel, Weihrauch, Copaiba, Teebaum — je 2 Tropfen und 4 Essléffel FCO mischen und in
ein Glas mit Schraubverschluss geben, gut mischen. Zweimal taglich auf die betroffenen
Stellen auftragen.

Hautausschlage, Reizungen, Insektenstiche
Lavendel, Weihrauch, Teebaum, rémische Kamille — jeweils 1 Tropfen eines dieser Ole mit 4
Tropfen FCO verdiinnen und zweimal taglich auf die betroffene Hautstelle tupfen.

Wunden, Operationsstellen
Weihrauch, Copaiba, Strohblume, Lavendel — je 1 Tropfen unverdiinnt zweimal taglich direkt
auf die betroffene Stelle auftragen.

Natdrlich gibt es noch viele weitere Mdéglichkeiten, wie man das Wohlbefinden unserer
Hunde mit dtherischen Olen unterstiitzen kann. Wer mehr dariiber wissen mdchte, kann sich
gerne personlich an uns wenden. Hier sind wir zu finden:
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Wir freuen uns auf Nachrichten! Bis dahin wiinschen wir: Beste Hundegesundheit!

Haftungsausschluss/rechtliche Hinweise: Diese Informationen sind nur zur Aufkldrung, aber nicht zur Diagnose, Behandlung oder
Vorbeugung von Erkrankungen, Leiden oder Verletzungen bestimmt. Die Angaben beruhen auf Erfahrungen und erlauben keine
Rickschlisse auf die Wirkung der jeweiligen Produkte. Sie ersetzen weder medizinische Beratung oder einen Arztbesuch, noch werden
durch die Anwendung Leiden verhindert, behandelt oder geheilt. Bei Erkrankungen, Leiden, Verletzungen oder Beschwerden sollte ein Arzt
konsultiert werden. Diese Informationen sind ausschlieBlich unterstitzend zur &rztlichen Versorgung gedacht und fokussiert sich auf die
besprochene Qualitit der dtherischen Ole.
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